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PROGRAMA PROVISORIO
08.45H RECEPGAO E CREDENCIAGCAO.

09.00H INTRODUCAO A SAUDE DIGITAL: HISTORIA, DEFINICOES E CONCEITOS.
(30 MIN - TEORIA)

09.30H EXEMPLOS PRATIC_OS DE INTERVENGOES EM SAUDE DIGITAL.
(30 MIN - TEORIA E DISCUSSAO)

10.00H  PLANEAMENTO EM SAUDE I (DIAGNOSTICO, PRIORIZAGAO, OBJETIVOS E
ESTRATEGIAS).

(30 MIN - TEORIA)

10.30H COFFEE-BREAK

10.50H EXERCICIO PRATICO: PRIMEIRO DRAFT DE INTERVENGAO EM SAUDE DIGITAL
(30 MIN - PRATICA).

11.20H DESIGN THINKING
(30 MIN - TEORIA)

11.50H EXERCICIO PRATICO: DESIGN THINKING EM ACAO.
(30 MIN - PRATICA)

12.20h PLANEAMENTO EM SAUDE II (PROGRAMAS, PROJETOS, EXECUGAO,
MONITORIZACAO E AVALIACAO).

(40 MIN - TEORIA)

13.00H ALMOCO

14.00h EXERCICIO PRATICO: SEGUNDO DRAFT DE INTERVENGAO EM SAUDE DIGITAL.
(30 MIN - PRATICA)

14.30H TEORIA DA MUDANCA.
(30 MIN - TEORIA)

15.00h EXERCICIO PRATICO: TEORIA DA MUDANGA APLICADA.
(30 MIN - PRATICA)

15.30h DESAFIOS A IMPLEMENTAGAO DE INTERVENCOES EM SAUDE DIGITAL.
(30 MIN - TEORIA)
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16.00h EXERCICIO PRATICO: DESAFIOS E SOLUGOES.
(30 MIN - PRATICA)

16.30H COFFEE-BREAK

16.50h AVALIACAO DE INTERVENCOES EM SAUDE DIGITAL.
(30 MIN - TEORIA)

17.20h EXERCICIO PRATICO: AVALIACAO DE INTERVENCOES EM SAUDE DIGITAL.
(40 MIN - PRATICA)

18.00h ENCERRAMENTO

Sera emitido Certificado de Participagdo (assiduidade >=75%).

O short course de Saude Digital do ISBE terd uma componente teérica e uma componente pratica.
A participagdo ativa na componente pratica é opcional, mas altamente recomendada para que os

participantes possam tirar o maximo proveito do curso. Para esse efeito, recomenda-se que os
participantes se facam acompanhar de suporte digital ou fisico para escrever.



